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Asperger, ik?

De schok van een late diagnose

Altijd knaagde het gevoel anders
ealsje
pas als volwassene ontdekt dat je

te zijn. Wat doet het met

een psychische stoornis hebt?
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et is alsof je schoen knelt zonder dar je
H beseft de verkeerde maat te dragen.

Mensen die niet weten dat ze een psy-
chische stoornis hebben, moeten knok-
ken tegen symptomen die ze niet kunnen plaatsen.
Ze doen hun uiterste best om *normaal’ te zijn, ter-
wijl er iets in hun hersenen anders werkt, Daardoor
stuiten ze telkens op dezelfde problemen in relaties
of op het werk. Pas als wordt vastgesteld dat ze een
stoornis hebben, wordt er veel duidelijk. Vijf vragen
die zich opdringen na een late diagnose.

‘Hoe kan het dat dit nu pas is ontdekt?’

Wie een stoornis heeft, kan vaak heel goed func-
tioneren. Van invloed daarbij zijn iemands parmer
en beroep. *Soms wordt de stoornis nooit ontdekt
omdat er voldoende compensatie is,” vertelt psychi-
ater Nannet Buitelaar, gespecialiseerd in ApHD bij
volwassenen. ‘lemand met ADHD met een partner die
vee| regelt, een gestructureerde omgeving, een goeie
secretaresse op het werk en een hoog 1, heeft min-
der last van zijn stoornis.”

apHD roept bij veel mensen de associatie op van
drukke kinderen met leerproblemen. “Tien jaar ge-
leden wisten we nog niet dat ApHD ook bij volwas-
senen bestaat,” legt Buitelaar uit. “Tot die tijd werd
gedacht dat het een kinderziekte was die vanzelt
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overging. De stoornis wordt daarom vaak niet of
laat herkend.”

Zo'n misverstand geldt bijvoorbeeld ook voor
autisme. Het heersende beeld is dar autisten conrtact-
gestoord en obsessief zijn. *Maar bij mensen met
een normale tor hogere intelligentie komt autisme
op een heel andere manier tot witing,” zegt pedagoog
en autismedeskundige Peter Vermeulen. *Ze kunnen
goed observeren, en gedrag dat voor hen minder
vanzelfsprekend is, imiteren,” stelt hij. “Ook een
“moederende” partner kan het autisme camoufleren.
Zo'n partner garandeert een veilige, gestructureerde
omgeving.” Milde vormen van autisme zijn pas sinds
rwintig jaar bekend. Mede daardoor worden ze laat
ontdekt. ‘Pas nu er meer aandacht voor bestaat, leren
hulpverleners hierover op hun opleiding.’

Stoornissen zoals manische depressiviteit, dvslexie,
dvscalculie, dwangstoornissen, ADHD en autisme
zijn genetisch bepaald. Daardoor lijden vaak meer-
dere gezinsleden eraan. *Veel ouders ontdekken de
stoornis bij zichzelf nadat de diagnose bij hun kind
i5 gesteld,” weet Vermeulen. *Maar het kan ook zijn
dat de familie de diagnose daarom ontkent. “Zo is
onze familie,” zeggen ze dan, en wijten het aan hun
karakter.’

Hoe goed iemand zijn stoornis ook compenseert
en camoufleert, de strijd om ‘normaal’ te functione-

Veel volwassenen ontdekken
pas dat ze een stoornis hebben
als de diagnose bij bun kind is
gesteld



ren kan veel spanning opleveren. En dat kan weer
leiden tot een depressie of bum-out. Vaak wordr al-
leen die behandeld, terwijl het onderliggende, struc-
turele probleem niet wordt opgemerkt.

‘Krijgt tegenwoordig niet iederéén
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Critici vinden dat diagnoses van psychische aan-
doeningen tegenwoordig te snel en te vaak worden
gesteld. Het aantal mensen met een autistische stoor-
nis bijvoorbeeld is de afgelopen jaren flink gestegen,
stelde de Gezondheidsraad recent vast. Terwijl ruim
dertig jaar geleden twee tot vijf op de tienduizend
mensen officiee] autistisch waren, wordt de diagnose
nu bij zestig of misschien zelfs honderd op de tien-
duizend mensen gesteld. Van elke dertiz mensen
heeft regenwoordig gemiddeld één Apub,

“Toch is her gevaar van onderdiagnose groter,’
vindr Buirelaar. *Als je weet wat je zwaktes zijn, kun
je op zoek gaan naar hulp, zoals medicatie, begelei-
ding naar een geschikte baan, relatietherapie en
psycho-educatie: daarbij leren mensen om e gaan

met hun beperkingen.’

Niet iedereen met een stoornis heeft baar bij een
diagnose, stelt Vermeulen. *Bijvoorbeeld iemand die
in de vijftig is, een vaste baan heeft, een bevredigende
relatie en goede sociale contacten. Lo iemand heett

Ik hoef niet meer
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‘Niets lukte me en nu was ik ook
Nog eens een stomme autist

Robert [54) stuit vaak op onbegrip sinds zijn diagnose.
Toen bi) mijn dochier een vorm van autisme wend vastgesteld,
moest |k hard lachen. Mijn dochter autistisch? Ze was juist
soclaal en allesbehalve contacigestoord! Ik had allerel voor-
pordelen over autisme. Maar toen Ik me erin verdiepte, her-
kende Ik niet alleen mijn dochter maar ook mezell Sinds
anderhalf jaar heb ik dan ook de diagnose aspergersyndmom
Het leek bijna alsof mijn viouw mijn diagnose als
overwinning beschouwde. Het gaf haar gelfk wat be-
treft het *leed” dat Ik haar had aangedaan Nog steeds vind Ik
dat ze onze conflicten te snel aan miin autisme wilt. 1k voel
me dan In een hoek gedrukt, omdat ik er nlets tegen kan
Inbrengen

In het begin vertelde ik over mijn stoomis aan famille en
vrienden, maar die konden het moellijk geloven. Het lukte
me niet om hun uit te leggen waar Ik allemaal moeite voor
moet doen In het dagelljks leven Daarom ben Ik ermee ge-
stopt met uit mezelf aan anderen te vertellen

In eerste instantie was de diagnose een bevestiging van het
slechte beeld dat Ik al had van mezelf Niets lukte me en nu
was & ook nog eens een stomme autist. Toch ben Ik bll] met
de diagnose. Die helpt me om andere kewzes te maken dan
Ik voeper deed. K Zit lekkerder In mijn vel, waardoor |k 0ok
gen finere echigenoot en een keukere vader kan zijin’
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een goede manier gevonden om zijn beperkingen te
compenseren. De diagnose haalt iemands leven vol-
ledig overhoop. Soms is het beter om het te laten
zoals het is."

‘Moet ik blij zijn met deze diagnose?”’

‘In eerste instantie zijn mensen opgeluche als ze
weten wat ze hebben,” zegt Vermeulen. *Ze hebben
vaak ten onrechte het verwijt gehad lui, egoistisch of
dom te zijn, of ze zijn gepest. Na de diagnose volgr
een periode van rouw. Veel doelen die iemand voor
ogen had, blijken niet haalbaar. Het besef dat vroege
behandeling veel ellende had kunnen voorkomen,
kan een grote schok veroorzaken.'

Als de diagnose 1s gesteld, moet iemand opnieuw
ontdekken wie hij of zij is. ‘Daarbij bestaar het gevaar
dat de diagnose leidt tot een negatieve uitleg van
gedrag,” zegt Vermeulen. “Wat voorheen bijvoorbeeld
een passionele hobby was, wordr in het licht van de
diagnose “autisme™ een ziekelijke obsessie. Dat heeft
enorme impact op iemands zelfbeeld. Het is belang-
rijk dat de stoornis niet alleen als handicap wordt
gezien. Er zitten ook positieve kanten aan. Zo hebben
mensen met autisme vaak oog voor detail en een
flink volhardingsvermogen. Daarnaast zijn ze veelal
ongelooflijk eerlijk en oprechr, en hebben ze veel
humor. Het is vooral belangrijk dat op een oplos-

B4  PEYCHOULOHIIE MADATINE SEFTEMBER 2009

singsgerichte manier wordt gekeken war er niet
goed gaat en hoe her anders kan.’

‘Zal ik het aan anderen vertellen?’

Wie de diagnose voor zichzelf heeft geaccepreerd,
moet besluiten of anderen het mogen weten. ‘Het
wisselt nogal of de stoomis als negatief wordt erva-
ren,” weet ApHD-deskundige Buitelaar. “Op het werk
kan het erg worden gewaardeerd als iemand eerlijk
over zijn stoornis vertelt, Het kan daardoor duide-
lijk worden waardoor bepaalde problemen ont-
staan. Maar verrellen kan ook verkeerd uitpakken.
Het ziektebeeld kan tegen iemand worden gebruike,
bijvoorbeeld als er ontslagen moeten vallen.’

Is het daarom verstandiger om her maar niet te
vertellen? ‘Een moeilijke afweging,” vindt Buirelaar.
“Vaak heeft iemand extra coaching nodig of zijn er
bepaalde aanpassingen nodig om goed te functione-
ren. Dan is het juist verstandig om het te vertellen.
In twijtelachtige situaties raad ik vaak aan om te
vertellen hoe je in elkaar zit zonder de diagnose te
noemen. Je kunt bijvoorbeeld zeggen: “Om goed
mijn werk te doen heb ik behoefte aan duidelijk-
heid. Ik kan niet tegen onrust in mijn omgeving en
ik werk het beste als ik me op één taak tegelijk kan
richten.” Dan kan je werkgever daar rekening mee
houden, zonder de diagnose te kunnen misbruiken.’

‘Wat als mijn partner nu alles op min
stoornis schuift?’

Een diagnose kan relatieproblemen opleveren.
‘Soms ontstaat er een welles-nietesdiscussie,” vertelt
Vermeulen. ‘Het gevaar is dar alle problemen worden
toegeschreven aan de stoomis, waardoor de ver-
houdingen scheefgroeien. Het is daarom belangrijk
om met een therapeut te bespreken war de mogelijk-
heden en beperkingen in je relatie zijn, en waar de
grenzen van beide partners liggen.’

Wie vermoedrt dar zijn partner een stoornis heeft,
kan die in eerste instantie beter niet benoemen, ad-
viseert Vermeulen. ‘Dat heeft hetzelfde effect als tegen
iemand die donker is zeggen dar hij blank is,” stelt
hij. *Verstandiger 15 het om een concreet struikelblok
aan te kaarten, zoals de overgevoeligheid voor prik-
kels. Ook kan een partner beschrijven welke proble-
men hij of zij in de relatie ervaart en opperen om
daarvoor samen in relatietherapie te gaan. In veel
gevallen zal blijken dat de ander dat best wil."

Meer over stoornissen bij volwassenen

Voor boeken en websites over autisme, ADHD en asperger
bi| volwassenen: psychologiemagazine.nl/extra U vindt er
0ok zeiftests om te zien of u autistische trelkjes of ADHD hebt



