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Desiree richt auti-team op
Voetbalvereniging Hoogeveen is bezig met het opstarten van een auti-team. Desiree Lem is samen
met Carlo van der Weij initiatiefneemster van dit nieuwe team. Wat is een auti-team eigenlijk?

HOOGEVEEN
Een auti-team is een voetbal-
team dat gericht is op kinde-
ren in de leeftijd van zes tot
en met twintig jaar die ASS,
PDD-NOS, MCDD, Asperger,
ODD, ADD, angststoornis of
hechtingsstoornis hebben.

"Tijdens mijn werkzaamhe-
den als ambulant begeleid-
ster kwam ik erachter dat er
veel vraag is naar een sport",
vertelt Lem. "Ik ben reguliere
voetbalteams gaan proberen,
maar dit bleek geen succes te
zijn. Kinderen zien snel dat
iemand anders is, waardoor
zij afstandelijk gaan doen of
zelfs dit kind pesten."

Succes
Een volgende poging was het
gevolg. "Ik heb ook gekeken
naar G-teams en het niveau
van deze kinderen is te laag.

Daarom ben ik voetbalvereni-
gingen gaan benaderen of zij
samen met mij een auti-team
willen opstarten." Uiteinde-
lijk slaagde Lem erin om een
samenwerking met VV Hoo-
geveen te realiseren.

Aanmeldingen
Er kunnen maximaal tien
kinderen in een team. Als er
meer aanmeldingen zijn, dan
komt er een nieuw team
erbij, is de planning. Via
Sportief Hoogeveen probeert
Lem aan nieuwe aanmeldin-
gen te komen. "Wij zijn op de
activiteitenkalender gezet
waardoor kinderen via hun
school zich bij ons kunnen
aanmelden voor proeflessen.
Daarnaast ga ik voetbalclinics
geven, zodat de kinderen
kunnen zien op welke ma-
nier wij onze trainingen
geven. Daarna kunnen zij

zich ook bij ons aanmelden."
Het eerste auti-team wordt
getraind door Ruben Timmer-
man. "Hij bedenkt de oefenin-
gen en voert ze met de kinde-
ren uit. Ik ben ambulant
begeleidster", vertelt Lem
over haar eigen rol. "Ik bege-
leid de kinderen op sociaal-
emotioneel gebied en zorg
voor ondersteuning tijdens
de training als een kind even
niet mee kan komen. Daar-
naast ben ik de begeleidster
tijdens de trainingen. Ouders
kunnen mij ook bellen als zij
vragen of opmerkingen heb-
ben over hun kind."

Partner
Uiteindelijk werd in VV Hoo-
geveen een partner gevon-
den. VV Hoogeveen staat erg
positief tegenover dit initia-
tief", aldus een tevreden
initiatiefneemster. "Zij wilden

erg graag met mij samenwer-
ken. Het onderscheidt de
vereniging ook van de andere
verenigingen.

Pictogrammen
Er wordt gewerkt met picto-
grammen. Kinderen met
autisme of aanverwante
autisme zijn soms visueel
beter ingesteld. "Daarom
maken wij gebruik van picto-
grammen, zodat het voor
iedereen duidelijk is wat wij
tijdens de training gaan doen
en in welke volgorde."

De training is op vrijdag van
17:30 uur tot en met 18:30
uur. Je kunt altijd vrijblijvend
komen kijken en meedoen.

Alexander Drost

krantvanhoogeveen.nl

Desiree Lem is samen met Carlo van der Weij initiatiefneemster van dit nieuwe team. Eigen foto


