
AGHTERGROND Ervaar auttsme tijdens speciale markt

'Wat een vreselijk hard geluid is dat!'
HOOGEVEEN - In de BibH-
otheek Hoogeveen wordt
op ll november opnieuw
een autismemarkt gehou-
den. Het thema is dit jaar
'Ervaar autismel fiidens de
marktis er eenAutisme Be-
lwings Circuit waar ieder-
een zelf kan ervaren hoe
het is om autisme te heb-
ben. Daarnaast geeft een
ervaringsdeskundige de le-
zing Autisme heb je elke
dagi Om alvast vooruit te
bHliken op de markt en het
thema vertellen twee moe-
ders uit de Autisme Contact
Groep Hoogeveen over hoe
het voor hen is om met au-
tisme binnen het gezin om
tegaan.

Lydia NijmeijerJoling

Bij iemand met autisme worden
prilkels op een andere manier
in de hersenen verwerkt dan bij
mensen zonder autisme. Deze
pril&els zijn alles wat je ziet
hoort, voelt, ruikt of proeft. Het

lastige van overprikkeling is dat
het voor iedereen anders is. Waar
de één heftig op geluid reageert,
kan een ander heel heftig op aan-
raking reageren. Ook zijn er men-
sen die op alle prikkels heel hef-
tig reageren en een prikkelarme
ruimte in huis hebben om weer
tot zlchzelf te ko- geert direct: 'Wat

werkt worden, als .rrL.rr.,"irr., .rlnrlnn Gea geeft vervol-
datniersnergenoeg erkenning vinden -""ïrff*Yiï,'I,
L*,rlï,*,,*Ë' :ï hii elkaar, daar H,1,ï:i""ï,'i:1
dat kost veer ener- gaat het om lïi:, i::,ff;}

Marjon en Gea hebben beiden ik ervoor kan kiezen om even
zelf autisme. Aangezien autisme weg te lopen terwijl de waterko-
erfelijk is, hebben ze dit ook in ker kooktl Dit illustreert precies
meer of mindere mate aan hun hoe verschillend dezelfde prikkel
t<inderen doorgegeven. Ze vertel- binnenkomt'en hoe verschillend
len: 'Waar het ene kind rust wil eenieder hier vervolgens mee
als hij te veel prikkels heeft ge- omgaat. Marjon is gevoelig voor
had, wil de ander juist muziek aan geluid. Ze heeft veel moeite om
om prikkels te verwerken. Scher- huishouàelijke apparaten te vin-
men zoals de w of (spel)computer den die zacht genoeg zijn om niet
worden vaak gebruikt om prik- tot overprikkeling te leiden. Een
kels te verwerken. Als ouder ben vaatwasser zet je 's nachts wel
je steeds bezig je kind te leren om aan, maar stofzuigen is voor haar
zijn grenzen aan te geven en met een geluid wat niet te vérdragen is
overprikkeling om te gaan om en in het dagelijks leven veel im-
ernstige overprikkeling te voor- pact heeft.
komen. Door de overprikkeling Wat beide moeders is opge-
en daarnaast nog school, werk of vallen in het opvoeden van kin-

De autismemarkt wordt gehouden op tl november in de bibliotheek. Deze Íoto
is gemaakttiidens eon eerdere markt. Autisme Contact Groep Hoogeveen @

stage is aan het eind van de dag
iedereen hier uitgeput. Soms is de
overprilkeling van school en het
reizen hier naartoe zo groot dat
moet worden gekozen voor een
andere vorm van onderwijsJ

Tijdens het gesprek wordt de
waterkoker aangezet. MarJon rea-

deren met autisme is dat de kin-
deren werken als een computer.
Wat je er niet in stopt, komt niet
in het systeem. Voor ouders kost
dit veel extra energie. 'Al is een
kind 18 jaar, je moet soms nog
steeds zeggen dat je kind moet
gaan douchen of tandenpoetsen.
Het is lang puzzelen om te kijken
wat per kind werkt om het in het
systeem te lqijgen. Als elke dag
douchen wel lukt en drie keer
per week niet, dan moet het maar
elke dagl

In 2006 is er gestart met de Au-
tisme Contact$oep Hoogeveen.

De groep bestaat uit zo'n twintig
ouders met kind(eren) met autis-
me. De groep komt eens per acht
weken samen om ervaringen uit
te wisselen en elkaar van tips te
voorzien. Herkenning en erken-
ning vinden bij elkaar, Daarnaast
is er ook een besloten Facebook-
groep. Het doel van de groep is
ook om niet elke ouder alles op-
nieuw uit te laten vinden. 'Het is
prettig als anderen je van advies
kunnen voorzien. Daarnaast wil-
len we ook graag een gespreks-
partner zijn voor de gemeente op
allerlei gebiedenl


