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TEKST LINDA RIKKERT

Wat was de aanleiding voor dit
boek?
Iris Sommer: ,,Ik heb al mijn hele
carrière een oog voor dit onderwerp.
Door de biologie heen is de algeme-
ne regel: hoe groter het brein, hoe
slimmer. Bij vrouwen is er toch iets
anders aan de hand. Mijn ervaring is
dat vrouwen grof gezegd alles kun-
nen wat mannen kunnen. Het vrou-
wenbrein is alleen een fors stuk
kleiner en heeft 11 procent minder
volume en 17 procent minder ze-
nuwcellen in de grote hersenen. Hoe
kan het dat een vrouw met zo veel
minder hardware toch tot vergelijk-
bare prestaties komt als een man?
Bovendien is het geen pretje om een
groot gewicht in je hoofd mee te
torsen. Als een kleiner brein net zo
veel kan als een groter brein, is dat
veel handiger.”

Hoe dachten we eerder over het
verschil tussen het vrouwen- en het
mannenbrein?
,,Er is een duidelijke historische
trend. In mijn middelbare schooltijd
dachten we dat er een groot verschil
was in denkvermogen en cognitie.
Daar hoort ook verschil in brein-
omvang bij. Deze theorie houdt in
dat het brein van vrouwen kleiner is
en vrouwen meer beide hersenhelf-
ten gebruiken. Daardoor zijn ze in
bepaalde taken beter en in andere
juist niet. De rechterhersenhelft is
voor ruimtelijk inzicht. Bij vrouwen
zit daar ook al taal en die belemmert
dus het ruimtelijk inzicht. Dat is er
heel lang als zoete koek in gegaan,
maar die theorie houdt geen stand.
Rond de eeuwwisseling waren er
boeken die zeiden dat het brein van
vrouwen en mannen precies hetzelf-
de is en dus ook precies hetzelfde
kan. Ook niet waar.”

Wat zijn de verschillen?
,,Inmiddels komen we er steeds
meer achter dat vrouwen cognitief
gelijkwaardig zijn aan de man, maar
niet gelijk. Bij persoonlijkheid is dat
een ander verhaal. Gemiddeld geno-
men zie je dat vrouwen wat behou-
dender zijn, vriendelijker, en wat
sneller beren op de weg zien. Man-
nen hebben meer aanleg voor bra-
voure en meer vertrouwen in hun
eigen kunnen. Ook het immuun- en
het stresssysteem laten verschillen
zien tussen mannen en vrouwen.”

,,Wat ik een eyeopener vond, is
dat het energieverbruik in het vrou-
wenbrein een stuk groter is dan bij
mannen. Het mannenbrein kan dat
hoge verbrandingsniveau waar-
schijnlijk niet aan. Mitochondria,
orgaantjes in de hersencel die ver-
antwoordelijk zijn voor de verbran-
ding, erven mee met de eicel. Vrou-
wen en mitochondria zijn samen
geëvolueerd en zijn een heel goede
match. Mannen krijgen ze van hun
moeder en daar hebben ze het maar
mee te doen. Ik stel me het voor als
een man die op een vrouwenfiets
moet rijden. De fiets is net te klein
en hij zit met z’n knieën tegen het
stuur. Hij komt wel vooruit, maar
hij moet zich aan de fiets aanpas-
sen.”

Maken we te veel onderscheid tus-
sen vrouw en man?
,,Ik denk dat we mensen niet zo op

hun gender moeten vastpinnen en
ook niet zo op hun gender moeten
aanspreken. Er is meer tussen man
en vrouw en dat geeft een beetje
ademruimte. Vergeleken met ande-
re landen zijn wij best traditioneel.”

,,In Zweden is het beleid meisjes
en jongens op school genderneu-
traal speelgoed of zowel jongens- als
meisjesspeelgoed aan te bieden.
Meisjes lopen een achterstand in
ruimtelijk inzicht op wanneer ze
bijvoorbeeld niet met auto’s, schiet-
gerei en games spelen. Je moet ze de
kans geven hun ruimtelijk inzicht te
trainen. Andersom is het goed om
jongens meer verzorgend speelgoed
aan te bieden. Het zou best kunnen
dat een jongen later een geëmanci-
peerde vrouw trouwt. Dan is het
toch handig als hij ook een verzor-
gende rol heeft meegekregen.”

Waarin zijn de verschillen wel be-
langrijk?
,,De andere basis die vrouwen en
mannen hebben leidt tot verschillen
in kwetsbaarheden. Die verschillen
zie je in het risico op bepaalde her-
senaandoeningen. Vrouwen hebben
bijvoorbeeld dubbel zoveel kans om
dementie te ontwikkelen, terwijl
mannen dubbel zoveel kans hebben
om de ziekte van Parkinson te ont-
wikkelen. Autisme is iets wat vier
keer vaker bij mannen en jongens
voorkomt, terwijl meisjes en vrou-
wen juist twee keer vaker depressie
en angststoornissen ontwikkelen.”

Zou u dit boek als man hebben
geschreven?
,,Ik weet niet of ik dit boek had dur-
ven schrijven als ik een man was. Je
mag andere nieren, andere darmen
en sinds kort zelfs een ander hart
hebben, maar wie zegt dat mannen
en vrouwen verschillende hersenen
hebben, schopt toch veel mensen
tegen het zere been. Dat komt door-
dat eerder de grootte van het brein
aan het intellect werd gekoppeld. Ik
denk dat het goed is dat dit boek
niet door een feministe is geschre-
ven, maar door een wetenschapper.
Je moet niet de breinverschillen
wegpoetsen opdat wij gelijke kansen
krijgen.”
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