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Voor jeugdzorg ga je nu naar de huisarts
Huisartsen weten
het maar al te
goed: voorkomen
is beter dan gene-
zen. Het gezegde
geldt ook voor de
jeugdzorg. Sinds
kort krijgen veel
Drentse jongeren
dan ook jeugdzorg
in de huisartsen-
praktijk.

HILBRAND POLMAN

A
ls ouders eerst de wan-
hoop nabij zijn en na een
paar gesprekken weer vro-
lijk met hun kinderen

naar huis gaan. Of als een onzekere
en sombere puber weer zin krijgt in
het leven. Dan zijn Janna Vellenga
(35) en Milou Gruppen (30) helemaal
tevreden.

De twee jeugdzorgers werken bij
het Centrum voor Jeugd en Gezin
van de gemeente Tynaarlo en heb-
ben er sinds kort een taak bij: prak-
tijkondersteuner in de huisartsen-
praktijk. Vellenga bij de praktijk
Nieuwe Rijksweg en Gruppen bij De
Marke.

Daar houden ze spreekuur voor
ouders en kinderen. De gemeente
Tynaarlo ondersteunt deze proef
met een subsidie en wil de werkwij-
ze geleidelijk uitbreiden naar huis-
artsenpraktijken in de hele gemeen-
te. Dit in navolging van andere
Drentse gemeenten, zoals Assen,
Hoogeveen en Borger Odoorn.

De jeugdzorg is een zorgenkindje.
Gemeentebestuurders krijgen grijze
haren van alle budgetoverschrijdin-
gen. Adhd, (v)echtscheidingen, ver-
slaving aan alcohol, games, drugs, te
dikke kinderen, de jeugdzorg lijkt
dweilen met de kraan open.

Van al die stress is niets te merken
bij Vellenga (orthopedagoog) en
Gruppen (ontwikkelingspsycho-
loog). Via hun werk bij de huisarts
denken ze de kwaliteit van de jeugd-
zorg te verbeteren. ,,Als het dan ook
goedkoper wordt, is het mooi mee-
genomen, maar dat is niet het eerste
doel’’, zegt Vellenga.

Hoe gaat het in zijn werk? Grup-

pen noemt als voorbeeld Bram (niet
zijn echte naam) een jongetje van
een jaar of acht. Op school maakt hij
maar moeilijk vriendjes. De leer-
kracht maakt zich zorgen, vervol-
gens de ouders ook. ,,Uit het gesprek
bleek dat het op de voetbalclub veel
beter gaat. Voetbal is alles voor
Bram. Ik heb eens gebeld met de
voetbaltrainer en ontdekte dat
Bram bij zijn aanpak goed gedijt. Ge-
vraagd hoe hij dat doet en bespro-
ken met de leerkracht. Nu gaat het
ook op school veel beter.’’

Hoe zou het zijn gegaan zonder
deze interventie? ,,Ja, dat weet je
niet. Best kans dat hij het ook zonder
ons wel had uitgevonden. Maar hij
had ook in een negatieve spiraal
kunnen komen.’’

Huisarts Auke Beuting van prak-
tijk Nieuwe Rijksweg is ook blij met
de ondersteuning. Als huisarts lukt
het hem niet altijd in het standaard
gesprek van tien minuten uit te vin-
den wat er met een kind aan de hand
is. Vellenga en Gruppen hebben
hiervoor drie kwartier de tijd. Bo-
vendien is jeugdzorg hun dagelijks
werk, terwijl Beuting als huisarts
veel minder vaak kinderen met op-
voedings- of opgroeiproblemen in
zijn praktijk krijgt.

,,Zij kennen de wereld van de spe-
cialistische jeugdzorg beter. Ik weet
niet goed waar ik kinderen met spe-
cifieke problemen het beste naar toe
kan verwijzen. Dat is vervelend,
want ik vind het heel belangrijk dat
er een goede klik is als ik iemand er-
gens naar verwijs. Het is niet goed
als kinderen steeds weer naar een
andere instantie gaan voor hulp.’’

Een huisartsenpraktijk is laag-
drempelig, Vellenga en Gruppen
(zelf ook moeders) weten raad zo
lang opvoedingsproblemen nog re-
delijk overzichtelijk zijn en kunnen
kinderen een zwaar zorgtraject be-
sparen. Beuting: ,,Dat is veel beter
voor de kinderen.’’

Vanzelfsprekend zijn niet alle
jeugdproblemen zo eenvoudig op te
lossen als bij Bram. Soms hebben
kinderen ernstig depressieve klach-
ten of zijn de verhoudingen thuis
helemaal verhard. Accare is er voor
kinderen met psychiatrische klach-
ten, voor kinderen met autisme is er
Lentis terwijl Verslavingszorg
Noord Nederland hulp biedt aan
kinderen met een verslaving. ,,In to-
taal zijn er wel 200 organisaties
waar je terecht kunt’’, weet Vellenga.
,,Wij kennen die wereld en kunnen
ook zorgen dat je niet te lang op een

wachtlijst hoeft te staan.’’
Vellenga ziet in ‘haar’ praktijk

vooral pubers, Gruppen overwegend
wat jongere kinderen. De pubers ko-
men meestal zelf, bij de jongere kin-
deren nemen de ouders het initiatief.
Echtscheidingen blijken voor veel
kinderen van alle leeftijden een bron
van verdriet te zijn.

Gruppen: ,,Voor ouders is dat best
confronterend, ja. Het is zaak om te
zorgen dat het voor kinderen zo ge-
makkelijk mogelijk verloopt door
toch goed met elkaar, en niet via de
kinderen, te blijven communiceren.
En je moet het je kind gunnen dat-ie
het leuk heeft bij je ex. Kinderen kun-
nen op wisseldagen heel druk zijn,
maar dat is normaal. Hoe zou jij het
vinden als je steeds weer in een ande-
re omgeving komt. Soms spelen kin-
deren hun ouders ook tegen elkaar
uit hoor. ‘Bij pappa mag ik de hele
week patat eten’, zeggen ze dan. Daar

kun je maar het beste met een lach
op reageren: ‘nou, dan moet je hier
maar veel groente eten’. Ga niet boos
je ex bellen dat-ie het verkeerde
voedsel voorzet.’’

Faalangst, spanningen om presta-
ties op school en een negatief zelf-
beeld, dat ziet Vellenga vaak bij haar
wat ‘oudere’ cliënten. ,,Zij moeten le-
ren op een wat andere manier naar
zichzelf te kijken en negatieve ge-
dachten ombuigen in positieve.
Daarvoor heb ik wel oefeningen. ‘’

De hele dag in huis gamen en Net-
flix kijken, sommige pubers komen
de deur nauwelijks uit. Vrienden ma-
ken is voor hen zeer belangrijk, maar
hoe doe je dat als iedereen op zijn te-
lefoon zit?

Vellenga: ,,Je moet aansluiten bij
de belevingswereld van pubers. Ze
doen tegenwoordig nu eenmaal heel
veel via allerlei apps. Ik vraag wat
hun doelen zijn, dan willen ze bij-
voorbeeld twee goede vrienden ma-
ken. Ze leggen dan contact via een
app, maar ik stel wel voor dat ze dan
op school eens bij die persoon gaan
zitten of dat ze eens afspreken om sa-
men iets leuks te doen. Ook sociale
vaardigheden moet je oefenen en
onderhouden, dat lukt het beste als
je bij elkaar bent.’’

Echtscheidingen
blijken voor veel
kinderen een bron
van verdriet te zijn

Milou Gruppen (links) en Janna Vellenga houden spreekuur voor jeugd- en opvoedingsproblemen. FOTO JAN WILLEM VAN VLIET


