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altijd positief
als het gaat
om omgang
met mensen’

Autisme en hoogbegaafdheid. Het zijn
voor Jorien Wassenburg (20) uit Assen
twee haast giftige componenten. Prik-
kels komen bij haar zé hard binnen, dat
de jonge vrouw er amper mee om kan
gaan. Haar beleefwereld is daarmee
verworden tot een donker doolhof aan
gedachten, waar Jorien vecht tegen
chronische depressie, zelfbeschadiging
en zelfs zelfmoordneigingen. Maar er
gloort hoop, in de vorm van een psy-
chiatrische hulphond, waarvoor ze een
crowdfund-actie heeft opgezet. En
waar overweldigend op werd gerea-
geerd, vanuit de hele wereld.

ASSEN Nee, het gaat momen-
teel niet zo goed met Jorien
Wassenburg. Ze is opgeno-
men op de gesloten afdeling
van de GGZ in Assen, om haar
tegen zichzelf in bescher-
ming te nemen. ‘Ik heb het
een poosje geprobeerd met
beschermd wonen, maar daar
had ik vaak te heftige proble-
men en kon niet de juiste
zorg krijgen. Nu zit ik dus op
de gesloten afdeling van de
GGZ. Het gaat wisselend. Op
de momenten dat het niet
goed wil, gaat in overleg en
soms ook op mijn eigen ver-
zoek bijvoorbeeld de deur
van mijn eigen kamer op slot,
word ik extra goed in de
gaten gehouden en krijg ik
bijvoorbeeld wat meer slaap-
medicatie zodat ik moe ge-
noeg ben om echt te gaan
slapen.’

Jorien heeft autisme en is
hoogbegaafd. Ze is daardoor
zeer gevoelig voor alles wat
ze tegenkomt in haar leven.
Vooral negatieve aspecten
blijven lang door haar hoofd
malen. Dat kwam al op zeer
jonge leeftijd aan het licht.
‘Als kleuter zei ik tegen mijn
vader: ik vind de wereld niet
leuk. In de laatste groepen
van de basisschool en ook
daarna vond ik maar moeilijk
aansluiting bij mijn leeftijds-
genoten. Werd ook vaak

gepest. Hoogbegaafdheid is
niet altijd positief als het gaat
om omgang met mensen.
Snappen anderen me wel,
hebben ze interesse in wat ik
zeg? Ik word daar onzeker
van en het maakt je sociale
leven ingewikkeld. Uiteinde-

Jorien Wassenburg en haar hond Qinai, die ze al thuis heeft. Nu nog een getrainde hulphond... Robbert Willemsen

lijk beland je in een isole-
ment.” Dat werd beter toen
Jorien terecht kwam op Fe-
niks in Utrecht. ‘Daar zijn
andere hoogbegaafde jonge-
ren, met dezelfde ‘rare kron-
kels’ die ik heb. Gelijkgezin-
den die elkaar uitdagen. We
snappen elkaar.’

Toch kon Jorien haar negatie-
ve gevoelens en gedachten
niet van zich afschudden.
Sterker, het ging steeds slech-
ter. En deze coronatijd, met
alle onzekerheden en restric-
ties, maakt het er niet beter
op.

‘Eind vorig jaar maakte ik
daar met mijn vriendin nog
zwartgallige ‘corona-grapjes’
over. ‘Zullen we op vakantie
gaan naar China?’ Maar de
grap is er nu wel af. Ik merk
bijvoorbeeld dat mensen met
psychische problemen echt in

de knel komen. Hun dagelijk-
se structuur valt weg, oude
gewoontes steken de kop
weer op. Ze vallen in een gat,
raken steeds meer geisoleerd.
Ja, de kamers op de HIC-
afdeling (High & Intensive
Care) van de GGZ zitten vol.
En dat kan ik niet los zien
van de corona-maatregelen

en wat die doen met mensen.’

Het virus veranderde ook het
leven van Jorien. ‘Aan het
begin was bezoek vanwege
besmettingsgevaar helemaal
niet mogelijk. Mijn ouders
brachten eten, maar moesten
dat bij de deur afgeven. We
mochten eigenlijk niet eens
even praten. Ook met groeps-
genoten werd het contact
beperkt. Een vriendin van mij
die ook opgenomen was, zat
op een andere gang en we
mochten geen contact heb-

ben. Toen hebben we via
videobellen spelletjes gedaan
en veel gekletst. Dat mocht
gelukkig wel.’

‘Nu is de situatie iets versoe-
peld, mede doordat ze merk-
ten dat helemaal geen bezoek
geen goede invloed had op
herstel. Maar het is nog
steeds streng. Je mag alleen
bezoek hebben van je con-
tactpersonen. In mijn geval
zijn dat m’n ouders. Het
beperkte contact is erg lastig.
Het maakt mijn wereld nog
kleiner.’

Hoe ingewikkeld deze tijd
echter ook is, Jorien werkt er
hard aan haar destructieve
gedachten te beteugelen, op
weg naar een stabielere basis.
‘Ik hoop straks te kunnen
verhuizen naar een andere
afdeling, in Zuidlaren. Wat
minder intensieve zorg, wat
meer bewegingsvrijheid.’

Om haar leven weer op de rit
te krijgen heeft ze straks een
maatje. Een speciaal opgelei-
de psychiatrische hulphond.
Jorien: ‘Deze hond signaleert
oplopende spanningen en
voorkomt dat ik in die span-
ning blijf ‘hangen’. Ik heb
bijvoorbeeld heel veel moeite
met openbare ruimtes of
plekken waar het druk is.
Zoals de supermarkt. Teveel
prikkels komen z6 hard
binnen, dat ik in paniek kan
raken, als het ware ‘bevries’.
Een handsignaal is dan vol-
doende voor de hulphond om
me ‘uit dat moment’ te halen.
Of door aandacht te vragen
en me te begeleiden naar een
rustigere plek.” Lachend: ‘Ja,
een hond die hoog-gevoelig
en heel intelligent is. Net als
ik, maar dan op een goede
manier. Nog een voordeel van
een hond is, dat ik er niet van
wegloop. Ik zal mijn hond,
mijn maatje, nooit in de steek
laten.’

Omdat de verzekering deze
hulphond (die al met al

15.500 euro kost) niet ver-
goedst, startte Jorien een
crowdfund-actie en schreef ze
diverse fondsen aan. Zeker
toen de actie op Facebook en
Instagram belandde, spreidde
die zich als een olievlek uit.
Over de hele wereld. ‘In het
begin waren het vooral fami-
lie, vrienden en andere men-
sen uit mijn omgeving die
doneerden, maar later werd
er geld gestort door mensen
die ik helemaal niet ken. Uit
Nederland, maar ook uit
andere landen. Na de eerste
dag, eind november, stond er
al 4000 euro op, en dat is in
drie weken gegroeid naar
ruim 13.000 euro! Nog maar
2500 euro en ik ben er al.’
Jorien is er beduusd van. ‘Dat
deze mensen dat allemaal
voor mij doen... Ja, al die
reacties én donaties zijn
overweldigend. Ik voel me
haast schuldig. Ben ik die
steun wel waard? Maar boven
alles ben ik de donateurs
enorm dankbaar!” W
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