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Wat 1s Autisme
Spectrum Stoornis?

ASS is de afkorting voor Au-
tisme Spectrum Stoornis.
Voorheen werd er onder-
scheid gemaakt tussen een
aantal ‘vormen’ van Autisme
zoals klassiek autisme, Asper-
ger en PDDNOS. Tegenwoor-
dig worden die termen eigen-
lijk niet meer gebruikt.

Ze vallen al die vormen onder
de noemer ASS. ASS is een
ontwikkelingsstoornis en
mensen met een ASS hebben
deze stoornis vanaf hun ge-
boorte. Het is daarbij goed
om te realiseren dat mensen
dus niet autistisch zijn, maar
dat mensen autisme hebben.
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Bij mensen met een ASS gaat
het in het hoofd anders dan
bij mensen zonder een ASS.
Zij verwerken informatie (wat
ze zien, horen, ruiken, voelen
etc.) in hun hersenen op een
andere manier. Dat zorgt
ervoor dat mensen met een
ASS zichzelf en de wereld om
hen heen op een andere
manier ervaren. Dat kan
problemen met zich mee-
brengen, maar het kan ook
zorgen voor sterke kanten die
andere mensen niet hebben.

Meer info vind je op www.ge-
zondheidenco.nl



