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Autisme bij meisjes vaak niet gezien
Autisme wordt bij meisjes en vrouwen vaak over het hoofd gezien. De stichting Denise wil daar
verandering in brengen. Onlangs is in Drachten een maatjesprogramma opgericht.

Diagnose
Veel minder meisjes dan jongens worden door de geestelijke gezondheidszorg
gediagnosticeerd met een stoornis in het autistisch spectrum
(https://www.gezondheidenco.nl/289439/289439/) . Van de vijf gediagnosticeerde kinderen is vier
jongen en één meisje, zei klinisch psycholoog Els Blijd-Hoogewys in De Lawei. Zij is ervan
overtuigd dat heel veel diagnoses gemist worden, doordat meisjes van jongsaf geleerd
hebben zich sociaal wenselijk te gedragen.
 
In Drachten werd de aftrap gegeven voor een maatjesprogramma van de stichting Denise.
Die stichting is onlangs opgericht door de Drachtsters Bianca de Ruijter en Hanneke van der
Velde. Denise is de oudste dochter van Joost en Bianca de Ruijter. Pas toen zij twaalf jaar
was is bij haar de diagnose autisme gesteld. Inmiddels is ze achttien jaar en woont ze in een
zorgboerderij in Oentsjerk. ,,Ze is stabiel, maar ze blijft eenzaam en houdt behoefte aan
contact. Vandaar dat we een maatjesprogramma opzetten, voor alle meisjes en vrouwen
met autisme zonder verstandelijke beperking”, zei Joost de Ruijter.
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Meer aandacht
Voor autisme onder vrouwen is pas sinds kort meer aandacht. Blijd-Hoogewys heeft er vorig
najaar in Groningen speciaal het Female Autism Network of the Netherlands voor opgericht.
Er zijn verschillende hypothesen voor het grote verschil tussen het aantal jongens en
meisjes dat de diagnose autisme, maar ook ADHD, dyslexie en gedragsstoornissen krijgen.
Het mannelijk hormoon testosteron en het vrouwelijk hormoon oxytocine zouden daar een
rol in spelen.
 
Maar de Belgische psychologe denkt dat ook een hoop diagnoses bij meisjes worden
gemist, omdat autisme zich bij hen anders openbaart. ,,Vrouwen hebben geleerd sociale
interactie te imiteren. Meisjes worden van jongs af gestimuleerd om sociaal te zijn, te
helpen, te delen en te troosten. Ze kijken sociaal gewenst gedrag af. Het lijkt heel sociaal,
maar een dieper begrip mist vaak. Zo’n vrouw voelt zich een kameleon en raakt uitgeput van
het camoufleren van haar gebrek aan invoelingsvermogen.”

Kenmerken
In de GGZ is autisme onder vrouwen net als bij Denise veel over het hoofd gezien. Dat komt
volgens Blijd-Hoogewys omdat kenmerken van autisme bij meisjes minder in het oog
springen. ,,Als jongens zich volledig storten op treinen of het heelal is dat ook een teken,
meisjes met autisme weten alles van honden, paarden of andere dieren of van BN’ers.
Sommigen weten alles over het onderwerp sociale contacten, dat valt minder op.” Maar de
benadering van meisjes is ook anders. ,,Als kinderen geen oogcontact maken, is dat bij een
jongen een signaal voor autisme, bij meisjes wordt dat ook gezien als gewoon verlegen.”
 
Problemen openbaren zich vaak in de puberteit. Meisjes met autisme kunnen zichzelf niet
zijn en dat kan zich vertalen in een laag zelfbeeld, verwarring over de eigen identiteit, woede-
aanvallen, eenzaamheid, somberheid en angsten. ,,Er zijn veel verkeerde diagnoses gesteld,
waardoor die meisjes en vrouwen geen goede, gerichte behandeling hebben gekregen.
Gelukkig staat dit onderwerp tegenwoordig steeds meer op de kaart bij de instellingen.”
 
De stichting Denise wil op 1 januari 2019 starten met het maatjesprogramma. Wie maatje
wil worden van een autistisch meisje kan zich melden op de gelijknamige website
(https://www.stichtingdenise.com/) .
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