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Hoogeveen - In augustus kwam voetbalvereniging Hoogeveen met het nieuws dat men ging starten met 

een auti-team. 

Een auti-team is een voetbalteam dat gericht is op kinderen in de leeftijd van zes tot en met twintig jaar 

die ASS, PDD-NOS, MCDD, Asperger, ODD, ADD, angststoornis of hechtingsstoornis hebben. Inmiddels is 

men ruim drie maanden onderweg. 

Acht deelnemers 

‘We zijn op diverse vlakken gegroeid de afgelopen periode. Ik doel dan niet alleen op het aantal 

deelnemers, maar ook qua team. Daar waar we begonnen met drie deelnemers zijn dat er inmiddels acht. 

Ze beginnen nu een echt team te vormen. Het aantal lijkt misschien klein, maar voor deze doelgroep is dat 

niet het geval’, vertelt initiatiefneemster Desirée Lem. 

‘Bijna alle kinderen zijn zonder voetbalervaring begonnen. Wij zijn bij de basis begonnen en breiden dit 

steeds meer uit met verschillende  technieken die bij het voetballen horen. De kinderen weten nu hoe ze 

met een bal moeten omgaan en het is fantastisch om te zien hoe ze op zowel motorisch vlak als sociaal-

emotioneel vlak vooruit gaan.’ 



Divers team 

De samenstelling van het team is zeer divers. ‘Je moet nagaan dat de jongste 5 jaar is en de oudste 19 jaar. 

Een ongelofelijk leeftijdsverschil, maar het werkt enorm goed. De kinderen weten elkaar te motiveren en 

ze gaan goed met elkaar om. Ieder weet van elkaar wat hij wel tegen iemand kan zeggen en wat niet. De 

kinderen weten van elkaar dat ze bijzonder zijn en dat accepteren ze ook. Dit is fantastisch om te zien.’ 

De eerste training in september was toch wel spannend. ‘Ruben Timmerman is de trainer en ik ben de 

begeleidster. Wij wisten nog niet echt wat we konden verwachten, want een kind met ASS kan in 

verschillende situaties ook verschillend reageren. We leerden al snel welk kind we op welke manier het 

beste konden benaderen. Hierdoor konden we de trainingen goed voorbereiden op het niveau van de 

groep’, vertelt Desirée. 

Zelfs de landelijke media, middels Hart van Nederland, wist het auti-team te vinden. ‘Er waren een paar 

kinderen die zo stoer waren om een interview te geven. Het is een geweldig en positief item geworden. 

Hierop hebben we veel positieve reacties gehad en dat doet ons, maar de kinderen ook erg goed.’ 

Clinics 

Nu alles op de rit staat, zijn er natuurlijk ook plannen voor de nabije toekomst. ‘Na de kerstvakantie willen 

we gaan bekijken of we onze eerste oefenwedstrijd binnen de club kunnen gaan spelen. Dit wordt erg 

spannend, maar de kinderen hebben er enorm veel zin in. Daarnaast gaan Ruben en ik ook clinics geven 

op diverse scholen in Hoogeveen, om zo ons team meer aandacht te geven binnen het onderwijs, zodat 

iedereen weet dat wij een speciaal team hebben die gericht is op kinderen met ASS en/of aanverwante 

ASS.’ 

Desiréé hoopt dan ook dat de aantrekkingskracht nog verder vergroot wordt. ‘We hopen dat we in de 

komende maanden nog een extra team kunnen opstarten, zodat steeds meer kinderen deze mooie kans 

krijgen om lekker te kunnen bewegen, want dat is immers ons doel. Lekker bewegen met veel plezier!’ 

Meer informatie kan verkregen worden via auti-team@vvhoogeveen.nl of via 06-83567501. Het team 

traint elke vrijdag van 17.30 uur tot 18.30 uur bij vv Hoogeveen. 
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